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Einfach mal mit
jemandem reden?

Rufen Sie uns an, wir unterhalten uns sehr gerne mit lhnen —
anonym, vertraulich, kostenlos.

S 0800 890 890

Taglich von 9 bis 20 Uhr

Ihr Anruf ist kostenlos und wird von Spenden sowie Unterstitzenden getragen.
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malreden “— das Gesprachsangebot
fur altere Menschen

Alltagstelefon

Hier finden Sie ein offe-
nes Ohr. Wir sind taglich
flir ein Gesprach oder

Gesprachstandem
Telefon Das Tandem ist eine langer-
fristige Gesprachspartner-
schaft. lhre personlichen
Telefonfreund*innen rufen
Sie wochentlich an.

eine Plauderei fir Sie Tandem

erreichbar.

Taglich von 9 bis 20 Uhr

X+ 0800 890 890

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

info@malreden.ch — www.malreden.ch — IBAN CH56 0840 1000 0650 2228 9
malreden ist ein soziales Projekt des Vereins Silbernetz Schweiz
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